
ALESSANDRO BRANCATO

“Lo sport mi ha aiutato a riscoprire tante cose 
che prima davo per scontate”. Per Alessandro, 
quello per il canottaggio è un amore che 
risale ai primi anni di vita quando, ancora 
piccolo, saliva in barca in veste di timoniere. Al 
pararowing arriva grazie al suo migliore amico.  
“Sono innamorato delle sensazioni che si 
provano quando sei in barca”. La sua fonte di 
ispirazione? “Alex Zanardi, un grandissimo 
esempio per la sua capacità di far sembrare 
sempre tutto normale, infondendo nelle 
persone una forza incredibile”.  
Essere atleta, per Alessandro, significa avere 
una precisa forma mentis: “Affronto ogni gara 
con la stessa determinazione con la quale 
affronto la vita”.  
Alessandro sta per terminare gli 
studi: “Finita la carriera di atleta 
mi piacerebbe lavorare come 
commercialista, ma il solo pensiero 
di non gareggiare più mi fa 
rabbrividire”.  
La qualificazione alle Paralimpiadi e 
l’oro europeo i momenti indimenticabili 
a livello sportivo. “Cosa faccio prima 
di una gara? Cerco di rilassarmi e vado a 
dormire presto”.

PALMARES 
Campionati Mondiali 
2019 Lintz (AUT), 3° (4+PR3Mix).
Coppa del Mondo 
2019 Poznan (POL), 2° (4+PR3Mix).
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Club di appartenenza Reale Yacht Club Canottieri Savoia 
Classe PR3 
Specialità 4+ PR3MIX 
Esordio in Nazionale 2019 
Partecipazioni ai Giochi Esordiente 
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