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Hanovant’anni, sangue inglese nelle vene, ma ¢ 1l papa del canottaggio napoletano modermo
Lavorando con Posillipo, Canottieri e Savoia, diede un ruolo centrale alla figura dell’allenatore

MARCO CAIAZZO

L “padre” del canottaggio napoletano

moderno ha un cognome inglese e

conserva nella mente i nomi e le date
che hanno incrociato la sua strada. Mar-
celloJames compira novant’anni il pros-
simo 28 marzo. A lui devono molto glial-
lenatori che hanno scrittole pit1 belle pa-
gine di storia negli ultimi decenni. James
fu il primo a portare tecniche ed applica-
restudinel canottaggio, rivoluzionandoil
mododi concepirelosportedando all’al-
lenatore un ruolo centrale. «Ai miei tem-
pi, venivamo trattati dai circoli come ca-
merieri: stipendi miseri, nessuna ricono-
scenzao garanzie contrattuali. Enessuna
conoscenza scientifica. Io cercai di dare
una nuova impostazione». Aveva la ma-
turita scientifica ed insegnava all'lsef.
«Studiai anatomia e fisiologia e capii pre-
sto l'importanza della preparazione fisi-
ca. Coslintrodussi la corsa: i miei ragazzi
andavano dal Savoiaa Capo Posillipoeri-
torno. E poi: il controllo del battito car-
diaco, lo studio dei fondamentali, leripe-
tute, allenamenti lunghissimi. Si andava
inmare solo dopo aver affinato la tecnica
aterra. Pero la salute dei vogatori la met-
tevo davanti a tutto». Erano metodiche di
allenamento purissimee pocostressanti.
«Unmio canottiere vinse il titolo italiano
pur avendo un soffio al cuore. Non ne sa-

11 controllo del battito cardiaco, le
ripetute, gli allenamenti lunghi: con
me si andava in mare solo dopo aver
affinato la tecnica a terra. Il canottaggio
¢ uno sportdi gambe, non dispalle

pevo niente, un giorno mi chiese di ral-
lentare perché febbricitante e il fratello
mi disse che da piccolo i reumatismi gli
avevano lasciato questo problema...».
Cascone e Cali i suoi allievi. E Giovanni
Postiglione, allenatore della Grecia, che
poi inizio laleva dei pesi leggeri. «La tec-
nica era tutto, nonla imponevo ma face-
vo capire quale fosse il giusto metodo. 11
canottaggiohadue fasi: nella primasi uti-
lizza tutta la forza possibile, poi via di
spinta e rilascio per rigenerare energia.
Uno sport di gambe, non di spalle». Una
rivoluzione che si compivaneglianni ‘50.
«Fui anche il primo ad ideare le pale pit1
grandi. Lavoravo con un operaio tuttofa-
redel circolo Savoia, Raffaele, pochi soldi
e tanta passione. Lo stuzzicavo: ho biso-
gno di pale pit1 grandi, mica sai farlo? Mi
rispondeva: epecché, checevo?Iremiera-
no strettissimi e volevo piu1 presa nell'ac-
qua:laprimavoltairagazzilispezzarono,
poiando meglio».

Lastoriainiziaa Livornonel 1924. «Fra
la culla del canottaggio, li c'erano i piu
grandi costruttori di barche d'Europa. E
c'era l'otto dell'Unione Canottieri Livor-
nesi che arrivo due volte sul podio olim-
piconel 1934 e ‘38. Un giorno vidi passa-
re questo scafo davicino: uno spettacolo.
Andavano a pochissimi colpi, 14 o 15 al
minuto, unasincroniaperfetta». Una fol-
gorazione, e il destino ci mise lo zampino
quando a scuola Marcello fece amicizia
con un ragazzino che avevail padre alle-
natore. «A 12 anni iniziai aremare, i miei
scafilasciavanoindietroipiugrandi.A 17
anni vincemmo il campionato toscano,
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unagarabellissima. Suquellebarche era-
noquasituttilavoratoridel cantiere,leno-
stre vitamine erano pane e salame. Il do-
ping di ieri». Durante la guerra il padre
venne trasferitoa Napoli perragionidila-
voro. «Cominciai a remare al Posillipo,
che all’epoca si chiamava Giovinezza.
Avevamo la maglia nera col fascio littorio:
ricordo gare dal Cenito al Molosiglio, uno
spettacolo puro e unduelloleale trai vari
circoli. Vincemmotitoliitaliani compien-
do splendide rimonte, una volta recupe-
rammo una barca intera agli avversari e,

OTTIERE
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“CORSA, TECNICA, REMIPIULARGHI
NEGLIANNI50 EROGIANEL FUTURO”

senza fotofinish, guardavamo le reazioni
dei tifosi per capirel’esito. Abitavo aMer-
gellina e andavo spesso al circolo a piedi,
gli altri erano giovani operai all'Ttalsider
con famiglie e figli». L’allenatore era Luigi
Ermellini. «Splendida persona ma con
poche conoscenze tecniche. Per gli alle-
natorila miaaltezza non bastava ad esse-
re un campione. Tendevano ad escluder-
mi, cosi quando mio padre fini sotto un
treno e si ruppe una gamba, lasciai la
scuola e mi misia lavorare. Mi dedicai al-
|'atleticaanchecon profitto, vinsiqualche

> i

- ; s ; il Sy
o AR Ty
o T g i

garasui400 metrigrazieallaresistenzain-
nata che miavevaregalato il canottaggio.
Ma pensavo sempre alle barche».
LavitadiJames cambiadinuovoquan-
do il conte Gaetani, all’epoca vicepresi-
dente dell'Italia, gli offre unruolo daalle-
natore. «Inun mese organizzai la sezione
canottaggio. Ogni giorno passavo davan-
tial Savoiadove c'era Gino Colombo, alle-
natore e portalettere che mi volle come
suo collaboratore. Accettai, allenai la
squadra per la Pattison da solo e vinsi, era
il 1948». Per0 la paga era minima e non
aveva neanche un cronometro. «Facevo
tutto conilmio orologio. Lasciai dopo po-
chimesiperché dovevo pensareallavoro.
Maquandonel 1951 Colombosiammalo,
al Savoia mi richiamarono, questa volta
con uno stipendio vero. E cosi iniziai la
mia avventura, consapevole di avere un
gran difetto: concepivo lo sport come un
divertimentoe prendevo tutti gli atletisa-
nieappassionati, senzaseguireicriterise-
lettivi di quell’epoca: altezza, peso, lun-
ghezza delle braccia e delle gambe. Un
mio atleta addirittura aveva avuto una
meningite, eppurearrivoduevoltesecon-
do agli italiani». Il primo alloro italiano e
del 1953, Marcello ricorda nomi e avver-
sari. «<Era un quattro che andava fortissi-
mo, e chearrivo anche terzo ai mondiali».
Nelsuoufficio,unpiccolostudioall’inter-
nodellabella casaal Rione Alto, trale tan-
te onorificenze e le poche foto c’e anche

Cominciai aremare a dodicianni, poi
durante la guerra mitrasferii a Napoli con
lafamiglia. Lo sport perme eraun
divertimento, manona caso 1 miei antenati
erano di Bristol: ero preciso al millimetro

uno scatto che ritrae questo equipaggio
leggendario. «La piu bella soddisfazione
della mia avventura al Savoia. Avevo bar-
chein prestito da altri cluberemivecchie
menelamentavo, per questoun'estate mi
trasferirono a mia insaputa al Canottieri:
cirimasitre anni, poinel 1971 mi chiamo
I'Irnodi Salerno. Li era tutto perfetto, ave-
voilpieno controllodellasezione, mirim-
borsavano la benzina e seguivano i miei
metodi». Intanto insegna all'lsef e alla
Nunziatella, quindi nel 79 torna al Savoia
edieci annidopochiudelasuaavventura.

«0ggi sono socio benemerito della fe-
derazione e socio onorario Anac, 1'asso-
ciazionenazionaleallenatoricanottaggio
che fondai con Elio Santoni e il catanese
Perez: fu il primo sindacato degli allena-
tori,ideammo anchel’Albo e per allenare
divenne necessario ottenere un attestato
di idoneita». Conserva con gelosia una
cornice di famiglia coni figli Enrico e An-
naelamoglie Amelia, che sposoil 10 otto-
bre 1950. «Quando 'ho persa la vedevo
ancora in casa: credevano fossi impazzi-
to». Gli insegnanti ei dirigenti della Nun-
ziatellagliscrissero unapergamenadopo
il suo addio. «Ho lasciato un bel ricordo.
Avevo metodi inglesi, d’altronde nelle
mievenescorreil sangue degli antenatidi
Bristol, Inghilterra. Ero preciso al milli-
metro, il risultato era secondario ma
m’innervosivo se le prestazioni in gara
non erano all’altezza: se perdete facendo
tempi pit1alti che in allenamento, dicevo
ai miei ragazzi, vi butto a mare. Ma non
succedeva mai».
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